- Co-funded by
the European Union
PLANO DE AULA 2

Modulo 2: Desenvolvimento Sustentavel e Meio Ambiente
Sessao 3: Protecao ambiental e desenvolvimento sustentavel
Tema da aula: Impactos da agcao humana no meio ambiente

Nivel de Ensino/Faixa etaria: Ensino Basico/Secundario (12-15 anos)
Disciplinas: Geografia / Ciéncias Naturais / Biologia / Cidadania e Desenvolvimento
Duracao: 90 minutos

O objetivo desta aula é sensibilizar os alunos para as consequéncias negativas das atividades
humanas no ambiente, ao mesmo tempo que os ajuda a descobrir solu¢des e boas praticas
para limitar esses impactos.

Objetivos de Aprendizagem:

1. lIdentificar e classificar as principais consequéncias das atividades humanas no
ambiente (poluigdo, deflorestagao, alteracdes climaticas, esgotamento de recursos,
urbanizacao).

2. Compreender e explicar os mecanismos através dos quais as atividades humanas
modificam os ecossistemas e afetam a biodiversidades.

3. Reconhecer exemplos de boas praticas ambientais e solu¢cdes para mitigar os
impactos negativos.

Competéncias Gerais:

1. Pensamento critico: Analisar e discutir o conceito de cuidar do ambiente.

2. Empatia e consciéncia social: Compreender os desafios enfrentados pelo
desenvolvimento sustentavel e o seu impacto na vida.

3. Resolugao de problemas: Desenvolver estratégias para superar barreiras e
mudar praticas prejudiciais ao ambiente.

4. Colaboragao: Trabalhar em grupos para partilhar experiéncias sobre o tema e
desenvolver novas ideias e estratégias.

Estrutura da aula:
1. Conteudos
e Lista ndo exaustiva das consequéncias nocivas da atividade humana sobre o
ambiente
e Promocao de boas praticas ambientais humanas

2. Atividades:
Atividade 1: Exercicio de Classificagao (15 minutos)
Classifique os varios eventos / factos nas categorias da tabela (poluicdo, perda de
biodiversidade, alteragdes climaticas, esgotamento de recursos, outros).
Atividade 2: Explicar o contexto (20 minutos)
Filme — debate: Exibigao de um documentario que aborda a agdo do ser humano sobre
0 meio ambiente, seguido de um debate.

3. Conclusdo & Reflexao (10 minutos)
O professor resume os pontos principais da aula.
e Os alunos sao convidados a refletir sobre o que aprenderam e como podem contribuir
para o desenvolvimento sustentavel nas suas vidas.
Materiais Necessarios:
1. Projetor e tela para apresentacao do estudo de caso.
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Quadro branco ou flipchart para listar barreiras e estratégias.
Conexao com a Internet para reunibes remotas

Folhetos do estudo de caso ou slides digitais.

Marcadores e papel para atividades em grupo.
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Avaliagao:
Formativa:
e Pequenos questionarios para verificar a compreensao das palavras utilizadas
e Mapa mental para resumir o impacto humano no ambiente.
Sumativa:
Criacdo de um dossié: Os alunos criam um dossié sobre um tema especifico (por
exemplo, a pegada ecoldgica, as energias renovaveis).
A turma sera organizada em grupos de trés, incluindo, se necessario, um aluno com
necessidades especiais.

Conclusoées do Moédulo:

Utilizar atividades ludico-educativas nas quais os alunos se envolvam de forma
concreta para criar uma mudanca de mentalidade e levar a praticas melhoradas em
linha com o desenvolvimento sustentavel.

Videos/filmes recomendados:
O impacto humano no ambiente (The human impact on environment):
https://youtu.be/1lhXbu 9qOM?si=k1skZBageaV0S3dU

Como cuidar do ambiente (How to take care ef the environment):
https://youtu.be/X2YgM1Zw4 E?si=6I15PZDEY6nLnWmqf

Leituras complementares:

Silent Spring, de Rachel Carson:

Uma obra inovadora que destacou os perigos dos pesticidas e deu inicio ao movimento
ambientalista.

Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make Things, de William McDonough and
Michael Braungart:
Um livro visionario que promove uma economia circular e um design sustentavel.

Para professores — Abordagens pedagégicas e recomendacgoes:
O trabalho em grupo permite que cada aluno encontre o seu lugar na aprendizagem sobre o
desenvolvimento sustentavel. As oficinas sdo uma boa maneira de fazer com que os alunos
trabalhem juntos. E uma excelente maneira de alcancar os quatro objetivos que estruturam o
espirito em que os cursos sao construidos
e Discussoées inclusivas: Incentive a participagado de todos os alunos, garantindo que
diversas perspetivas estejam representadas.
e Aprendizagem colaborativa: use o trabalho em grupo para promover a interagédo
entre pares e a compreensao da inclusao.
e Aplicagao no mundo real: use estudos de caso e exemplos da vida real para
relacionar o conceito de inclusdo socioecondmica com a vida dos alunos.
e Desenvolvimento da empatia: promova a empatia, incentivando os alunos a
considerar os desafios enfrentados por grupos marginalizados na educagao e no local
de trabalho.


https://youtu.be/1lhXbu_9qOM?si=k1skZBaqeaV0S3dU
https://youtu.be/X2YgM1Zw4_E?si=6l5PZDEY6nLnWmqf

